
 
Anerkennung der Pro Medico 

Akupunktur Aus- und Fortbildungen für Hebammen 

Deutschland · Österreich · Schweiz 
  
Pro Medico bietet qualifizierte Aus- und Fortbildungen in Akupunktur und Chinesischer 
Medizin speziell für Hebammen seit mehr als 30 Jahren an.  
Die Ausbildungsinhalte orientieren sich an den fachlichen Empfehlungen / Richtlinien und den 
jeweils geltenden berufsrechtlichen beziehungsweise behördlichen Anforderungen in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz. 
 
Übersicht Hebammen-Akupunktur Grundausbildung 
 

Land Grundausbildung Orientierung / Anerkennung 

Deutschland Mind. 80 Stunden 

Orientierung an der gemeinsamen AGG-NATUM-

Empfehlung für Akupunktur und Chinesische Medizin in 

der Geburtshilfe; ergänzend gelten die jeweils 

maßgeblichen berufsrechtlichen und behördlichen 

Vorgaben. 

Österreich mind. 140 Stunden 

Orientierung an den fachlichen Anforderungen des 

Österreichischen Hebammengremium (ÖHG) für die 

Akupunkturausbildung von Hebammen. Pro Medico wird 

vom ÖHG als empfohlene Ausbildungsgesellschaft für 

Akupunktur geführt. 

Schweiz mind. 120 Stunden 

Orientierung an den fachlichen Anforderungen des SHV 

für die Akupunkturausbildung von Hebammen; Pro 

Medico Fortbildungen haben E-log-Anerkennung  

 
Vorgaben zur Akupunktur-Grundausbildung in Deutschland, Österreich und Schweiz: 
 
Deutschland – mindestens 80 Stunden 
 
Die Pro Medico Akupunktur-Grundausbildung für Hebammen vermittelt die theoretischen und 
praktischen Grundlagen der Akupunktur und Chinesischen Medizin für die Anwendung in 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. 
Die Ausbildung orientiert sich an der geltenden Empfehlung der Arbeitsgemeinschaft für 

Geburtshilfe und Pränatalmedizin (AGG) und der Arbeitsgemeinschaft Naturheilkunde, 

Akupunktur, Umwelt- und Komplementärmedizin (NATUM) innerhalb der Deutschen 

Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe (DGGG) für Hebammen und Ärzte:innen. 

 

Die AGG-NATUM-Empfehlung und gesundheitsbehördliche Vorgaben sehen unter anderem 

vor: 

• mindestens 80 Ausbildungsstunden, 

• praktischer Ausbildungsteil, 



• eine Ausbildungsdauer von mindestens 18 Monaten bis zur Teilnahme an der 

Abschlussprüfung, 

• theoretische und praktische Ausbildungsinhalte speziell für Schwangerschaft, Geburt und 

Wochenbett, 

• eine erfolgreich abzulegende Abschlussprüfung, 

• dokumentierte Fallbeispiele aus der eigenen Praxis sowie 

• eine kontinuierliche Fortbildung (fortwährende Fortbildungsverpflichtung) nach Abschluss 

der Grundausbildung. 

Die berufliche Anwendung von Akupunktur durch Hebammen richtet sich nach den jeweils 

geltenden gesetzlichen, berufsrechtlichen und behördlichen Vorgaben.                                                   

Es wird jeder Hebamme zur Vermeidung berufsrechtlicher und haftungsrechtlicher 

Konsequenzen dringend empfohlen, die Vorgaben unbedingt einzuhalten. 

Österreich – 140 Stunden 

Die Pro Medico Akupunktur-Grundausbildung für Hebammen in Österreich umfasst 140 

Stunden. Pro Medico wird vom Österreichischen Hebammengremium (ÖHG) als empfohlene 

Ausbildungsgesellschaft für die Hebammen-Akupunktur-Ausbildung geführt. 

Die Ausbildung ist speziell auf die Anwendung von Akupunktur und Chinesischer Medizin im 

Tätigkeitsbereich von Hebammen ausgerichtet.  

Schweiz – 120 Stunden 

Die Pro Medico Akupunktur-Grundausbildung für Hebammen in der Schweiz umfasst mind. 

120 Stunden. Die Ausbildung vermittelt die für die geburtshilfliche Praxis relevanten 

Grundlagen der Akupunktur und Chinesischen Medizin und orientiert sich an den fachlichen 

Anforderungen für die Weiterbildung von Hebammen des SHV in der Schweiz. 

Die Ausbildungsveranstaltungen sind E-log-Anerkannt. 
 
Fortwährende Fortbildungsverpflichtung in Akupunktur und Chinesischer Medizin            
zum Erhalt der Anwendungserlaubnis. 
 
Regelmäßige Fortbildung (fortwährende Fortbildungsverpflichtung) dient der 
vorgeschriebenen Aktualisierung und Vertiefung, zur Anwendung der in der Grundausbildung 
erworbenen Kenntnisse sowie der Sicherung einer fachgerechten Anwendung von 
Akupunktur und Chinesischer Medizin in der Geburtshilfe. 
 
Deutschland 
Die gemeinsame AGG-NATUM-Empfehlung sieht nach Abschluss der Grundausbildung eine 

fortwährende Fortbildung im Bereich Akupunktur und Chinesischer Medizin von insgesamt 

120 UE innerhalb von jeweils zwei Jahren vor. 

Welche Fortbildungsangebote für einen erforderlichen Nachweis anerkannt oder angerechnet 

werden können, richtet sich nach den jeweils geltenden berufsrechtlichen und behördlichen 

Vorgaben. Dabei können sich die anrechenbaren Unterrichtseinheiten von den Gesamt-UE 

einer Veranstaltung unterscheiden. 

Insbesondere können folgende Kriterien eine Rolle spielen: 

• Akupunktur-spezifische oder äquivalente Fortbildung 

• Präsenz- oder Online-Durchführung 

• berufsrechtliche Vorgaben des jeweiligen Bundeslandes 

• Umfang und Inhalt der jeweiligen Veranstaltung 



Österreich 

Die Pro Medico Fortbildungen in Akupunktur und Chinesischer Medizin sind auf die fachlichen 

Anforderungen der Hebammentätigkeit in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 

abgestimmt. Die geltenden Anforderungen des Österreichischen Hebammengremiums zur 

fortwährenden Fortbildungsverpflichtung zum Erhalt der Anwendungserlaubnis der 

Akupunktur sind zu beachten. 

Schweiz 

Pro Medico bietet Fortbildungen in Akupunktur und Chinesischer Medizin für Hebammen an, 

die auf die fachlichen Anforderungen der geburtshilflichen Tätigkeit abgestimmt sind. Die 

geltenden Anforderungen des Schweizer Hebammenverband (SHV) zur fortwährenden 

Fortbildungsverpflichtung zum Erhalt der Anwendungserlaubnis der Akupunktur sind zu 

beachten. Die Pro Medico Veranstaltungen E-log-Anerkannt. 

Pro Medico Fortbildungsangebote zur fortwährenden Fortbildungsverpflichtung in 

Akupunktur und Chinesischer Medizin zum Erhalt der Anwendungserlaubnis. 

• Akupunktur-spezifische Fortbildungen, 

• TCM-Themenfortbildungen, 

• Präsenz-Praxis Fortbildungen, 

• Online Fortbildungen, 

• Kurse der TCM Vollausbildung zum Master of Acupuncture. 
 

Pro Medico Online und Präsenz Fortbildungen können anerkannt auf die fortwährende 

Fortbildungsverpflichtung zur Anwendung der Akupunktur angerechnet werden. 

TCM Fortbildungen der Ausbildungsreihe TCM Vollausbildung zum Master of Acupuncture 

werden im Rahmen der fortwährende Fortbildungsverpflichtung zur Anwendung der 

Akupunktur ebenfalls angerechnet. 

Anerkennung und Anrechnung 

Für jede Veranstaltung werden im Teilnahmezertifikat gesondert ausgewiesen: 

• Gesamtzahl der Unterrichtseinheiten, 

• anrechenbare Unterrichtseinheiten, 

• Fortbildungskategorie, 

• Durchführungsart Präsenz oder Online, 

• Anerkennung  

Wichtiger Hinweis 

Gesetzliche, berufsrechtliche und behördliche Regelungen sowie 

Anerkennungsverfahren können sich ändern.                                                                          

Für die Einhaltung der am jeweiligen Tätigkeitsort geltenden Voraussetzungen sind die jeweils 

aktuellen gesetzlichen und berufsrechtlichen Bestimmungen sowie gegebenenfalls die 

Vorgaben der zuständigen Gesundheitsbehörde oder Berufsorganisation maßgeblich. 

 
 

 

Medizinische Fortbildungs- und Congressorganisationsgesellschaft  
Postfach 13 31 

D-67108 Mutterstadt 
Tel. + 49.1805. 34 32 32 

Österreich Tel. +43.4713. 25 9 25 
 

e-mail: info@pro-medico-fortbildung.com 
homepage: https://www.pro-medico-fortbildung.com 
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