
Akupunktur & Chinesische Medizin

F rauenärz te* innen

Mediz in ische Fortbi ldungsgesel lschaft

Seit mehr als 35 Jahren für Frauenärzte*innen
die führende Fortbildungsinstitution im Bereich
Chinesischer Medizin & Akupunktur des deutsch-
sprachigen Raums, mit zertifizierten Aus-, Fort- 
und Weiterbildungen, Ärztekammer anerkannt.

www.Pro-Medico-Fortbi ldung.com
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Grusswort

von Kollegen*innen zu Kollegen*innen

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 
Sie interessieren sich für eine Ausbildung in Akupunktur & Chinesischer Medizin für
die Anwendung speziell in unserem Fachgebiet, der Frauenheilkunde & Geburtshilfe?
Warum sollten SIE sich dann gerade für eine Aus-, Fort- und Weiterbildung bei Pro 
Medico interessieren? 

Keine andere Ausbildungsinstitution im deutschsprachigen Raum hat seit mehr als 
35 Jahren, das Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebot so speziell auf die Bedürfnisse,
Erwartungen und die Belange der praktischen Anwendung in Klinik & Praxis von
Frauenärzten*innen abgestimmt.

Wo didaktisch und fachlich möglich, vermitteln wir in den Ausbildungen die theoretische
Lehre, die Punktelehre, Fallbesprechungen & Indikationen immer unter einem größtmög-
lichen Bezug zur Frauenheilkunde & Geburtshilfe unter Bezug und Vorgaben des
Musterkursbuches der Bundesärztekammer.

Pro Medico ist daher seit mehr als 35 Jahren die führende Ausbildungsgesellschaft in der
Akupunktur & Chinesischen Medizin für Frauenärzte*innen. Die Pro-Medico-Kursleiter*
innen, alles Tätige im Fachgebiet der Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Gynäkologen*
innen & Hebammen, wissen wovon und worüber wir sprechen, denn wir sind ein Team
anerkannter Experten*innen aus dem Fachgebiet und viele Jahre, in der Akupunkturaus-
bildung unserer Kollegen*innen tätig. 
Wir möchten SIE sehr gerne an unserer Begeisterung fur die Akupunktur & Chinesische
Medizin teilhaben lassen.
Unsere Erfahrungen, der praxisnahe Unterricht und das intensive Arbeiten in kleinen
Gruppen gewährleistet Ihnen eine optimale, erfolgreiche und praxisbezogene Aus- und
Fortbildung. 

Pro Medico Aus- und Fortbildungen erfüllen die Ausbildungsrichtlinien, sind Ärztekammer
anerkannt und mit ärztlichen Fortbildungspunkten zertifiziert.
SIE und die von Ihnen betreuten Patientinnen, Schwangeren, Gebärenden und Wöchner-
innen erleben den Erfahrungsschatz unserer täglichen Arbeit. Der Erfolg des Pro Medico
Ausbildungs- und Behandlungskonzepts ist die direkte praktische Umsetzbarkeit und die
einzigartige Kombination von Schulmedizin und Chinesischer Medizin, die in unserer
täglichen Arbeit so viel hilft, erfolgreich ist und so viel Spaß macht. Das spüren SIE bei 
Pro Medico in jeder Fortbildung und SIE nehmen diese Impulse für ihre tägliche Arbeit und
sich selbst mit. Das ist anerkannte Aus- und Fortbildungsqualität, die sich unter Kollegen*
innen herumgesprochen und durchgesetzt hat, ein Konzept zum Wohle Ihrer Patientinnen,
von Mutter und Kind, das mit unserem schulmedizinischen Fachwissen ideal kombinierbar
ist, uns bereichert in Klinik und Praxis und von den Patientinnen heute erwartet wird.

Bei Pro Medico konnen SIE nicht nur die anerkannte Ärztekammer Akupunktur-Grundaus -
bildung absolvieren, sondern ihre Kenntnisse auch im Rahmen einer TCM-Vollausbildung
zum Master of Acupuncture bzw. in zahlreichen Themenkursen weiter und vertiefen. 
Pro Medico ist gelebter Dialog unter uns Kollegen*innen.

Wir freuen uns, SIE mit unserem Programmangebot speziell abgestimmt für Frauen-
ärzte*innen auf der Reise ihres Ausbildungsweges bei Pro Medico begleiten zu dürfen und
SIE in einem unserer zahlreichen Kursangebote persönlich kennen zu lernen und begrüßen
zu dürfen.

Haben Sie spezielle Fragen, Wünsche oder Anregungen, wenden Sie sich gerne an die
Pro Medico Geschäftsstelle (info@pro-medico-fortbildung.com).
Das Pro Medico Team hilft Ihnen gerne weiter. 

Im Namen des ganzen Pro Medico Teams,
Ihr Dr. med. Ansgar Römer
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Ärztlicher Ausbildungsleiter Pro Medico,
Mitglied im Vorstand der AG Geburtshilfe, 
ehemaliger Sektionsleiter der Sekt  ion Integrative Medizin der AGG
Sektionsleiter Akupunktur der NATUM der DGGG, 
Weiterbildungsermächtigter, Gutachter und Prüfer der Ärztekammer 



Allg. Informationen zur Akupunktur 

Ausbildung, Zusatzbezeichnung, Abrechnung

Wenn Sie sich als Frauenärzte*innen für die Anwendung von Akupunktur &
Chinesischer Medizin im Fachgebiet der Frauenheilkunde und Geburtshilfe
interessieren, sollten Ihnen die folgenden Anwendungs-, Anerkennungs- und
Abrechnungsvoraussetzungen bekannt sein. Da zu diesen Themenbereichen
immer wieder Informationsbedarf Ihrerseits besteht, haben wir die wichtig-
sten Informationen für Sie hier zusammen gestellt. 

Ausbildung Ärztliche-Akupunktur

Grundsätzlich muss in der ärztlichen Akupunkturausbildung zwischen dem sog.
A-Diplom (140-Stunden) und der Akupunkturausbildung nach den Richtlinien
des BÄK-Curriculum (200-Stunden) zur Zusatzbezeichnung Akupunktur unter-
schieden werden.

Akupunkturausbildung A-Diplom (140-Stunden)

Das sog. A-Diplom entspricht der früheren Grundausbildung der Akupunktur mit
140 Stunden, erfüllt jedoch nicht mehr die Vorgaben der Richtlinien des BÄK-
Curriculums mit 200 Stunden. Daher ist mit dem A-Diplom der Erwerb und das
Führen der Ärztekammer-Zusatzbezeichung Akupunktur nicht möglich, jedoch
die Abrechnung der Akupunkturleistung als Privat (GOÄ)- oder IGEL-Leistung.
Ist der Erwerb der Zusatzbezeichnung Akupunktur beabsichtigt, bedarf es einer
200 Stunden Ausbildung nach den Richtlinien der BÄK (Abschnitt F-G), oder der
Erweiterung der ehem. A-Diplom Ausbildung mit 140 Stunden auf eine 200-
Stunden anerkannte BÄK-Ausbildung zur Zusatzbezeichnung Akupunktur. 

Akupunkturausbildung zur Erlangung der Zusatzbezeichnung

Akupunktur nach den Richtlinien des Musterkursbuch des BÄK-

Curriculum

– Abschnitt A-F (200-Stunden)

Ist der Erwerb und das Führen der ärztlichen Zusatzbezeichnung Akupunktur 
beabsichtigt, dann ist die 200-stündige, anerkannte Akupunkturausbildung nach
den Vorgaben des Musterkursbuch der BÄK Curriculum (Abschnitt A-F) vorge-
schrieben. 
Die Akupunkturausbildung von Pro Medico ist Ärztekammer anerkannt und
erfüllt die Vorgaben des BÄK Curriculum.
Nach Abschluss der Ausbildung, die über einen Mindestzeitraum zu erfolgen hat,
kann die Zusatzbezeichnung von Fachärzte*innen bei der jeweilig zuständigen
Ärztekammer beantragt werden. Die Ärztekammer wird zum (Prüfungs-) Fach-
gespräch laden.

Zusatzbezeichnung Akupunktur

Der Erwerb und das Führen der ärztlichen Zusatzbezeichnung Akupunktur (z.B.
auf dem Praxisschild und Briefpapier) setzt eine erfolgreich absolvierte
Akupunkturausbildung (200-Stunden) nach den Richtlinien des BÄK Curriculum
und die Prüfung voraus. 

Abrechnung

Grundsätzlich ist es Ärzte*innen aus dem Fachgebiet der Frauenheilkunde und
Geburtshilfe nicht möglich, die Akupunkturleistung im Rahmen der gesetzlichen
Kassenleistung abzurechnen. 
Für Akupunkturleistungen besteht für Ärzte*innen im Fachgebiet der Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe die Abrechnungsmöglichkeit als 

• Private Leistung nach der GOÄ (z.B. GOÄ 269 o. GOÄ 269a) oder als
• IGeL-Leistung (Individuelle Gesundheitsleistung)
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Ausbildung, Zusatzbezeichnung, Abrechnung

Akupunkturausbildung – 

ÄK-Zusatzbezeichnung (200 Std.) für Frauenärzte*innen

Ausbildung zur

Ärztekammer Zusatzbeze ichnung „Akupunk tur”

Informationen zur Erlangung der ärztlichen Zusatzbezeichnung Akupunktur

200-Stunden Ärztekammer Ausb i ldung

Ist der Erwerb und das Führen der ärztlichen Zusatzbezeichnung Akupunktur beabsichtigt,
dann ist eine 200-stündige, anerkannte Akupunkturausbildung nach Vorgaben des
Musterkursbuches des BÄK-Curriculum (Abschnitt A-F) vorgeschrieben.

www

Inhalte und Kursmodulbeschreibungen für das jeweilige Modul 

finden Sie unter: www.Pro-Medico-Fortbildung.com

Fortbildung >> Ärzte*innen >> Zusatzbezeichnung Akupunktur

120 Stunden Kursweiterbildung

Hinweis: Die Ausbildung kann mit einem beliebigen Modul begonnen und in beliebiger
Reihenfolge fortgesetzt werden.

Modul: Yin |  30 UE WEB

Modul: Yang |  30 UE Präsenz

Modul: Qi |  30 UE WEB

Modul: Jing |  30 UE Präsenz

Nach dem Besuch der ersten 4 Module der ärztlichen Akupunktur-Grundausbildung
können fakultativ diese Module belegt werden. Diese Module werden empfohlen, um 
das fachspezifische, praktische Wissen zu festigen und zu vertiefen.
Diese fachspezifischen Module können jedoch nicht im Rahmen der 200-Stunden Aus-
bildung zur Zusatzbezeichnung Akupunktur stundenmäßige Anrechnung finden.

Modul: Akupunktur in der Geburtshilfe – UPDATE |  10 UE WEB

Modul: Akupunktur in der Gynäkologie – UPDATE |  10 UE WEB

60 Stunden Akupunkturbehandlung & Fallseminare

Hinweis: 
Diese Module können erst nach dem Besuch der ersten 4 Module (120 Stunden) der ärztlichen
Grundausbildung Akupunktur belegt werden. Die weitere Reihenfolge der Module dann beliebig!

Modul: Shen  |  10 UE WEB

Modul: Xue |  30 UE Präsenz

20 Stunden Fallseminare

Hinweis: Dieses Modul kann erst nach dem Besuch der Module „Shen” und „Xue” belegt werden.

Modul: Ming Men |  20 UE WEB

Mit Besuch des Moduls Ming Men ist ihre Akupunktur-Grundausbildung bei Pro Medico
nach den Richtlinien des BÄK-Curriculums (Abschnitt A-F) abgeschlossen und Sie können
die Zusatzbezeichnung Akupunktur bei der für Sie zuständigen Ärztekammer beantragen. 
Die Ärztekammer wird Sie zum (Prüfungs-)Fachgespräch laden.

Alle       finden Sie unter: www.Pro-Medico-Fortbildung.com
Fortbildungen >> Ärzte*innen >> Zusatzbezeichnung Akupunktur
Fortbildungen buchen >> Ärzte*innen >> Akupunktur Grundaus-
bildung (ÄK-Diplom)

E

www
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Ansgar Römer 

CHINESISCHE 
MEDIZIN IN DER 
GYNÄKOLOGIE 
UND GEBURTSHILFE   
 DAS PRAXISHANDBUCH 

 2. AUFLAGE 

Akupunkturausbildung – 

A-Diplom (140 Stunden) für Frauenärzte*innen

Ausbildung 

140-Stunden-A -Diplom für  Frauenärzte* innen

Sie streben nicht die Zusatzbezeichnung Akupunktur nach den Vorgaben des
Musterkursbuches des BÄK-Curriculums an, möchten die Akupunktur aber im
Fachgebiet der Frauenheilkunde und Geburtshilfe anwenden?
Dann können Sie mit einer 140 Stunden Akupunktur Grundausbildung das sog. 
ehemalige A-Diplom erlangen.
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120 Stunden Kursweiterbildung

Hinweis: Die Ausbildung kann mit einem beliebigen Modul begonnen und 
in beliebiger Reihenfolge fortgesetzt werden.

Modul: Yin |  30 UE WEB

Modul: Yang |  30 UE Präsenz

Modul: Qi |  30 UE WEB

Modul: Jing |  30 UE Präsenz

Diese Module können erst nach dem Besuch der ersten 4 Module der ärztlichen
Grundausbildung Akupunktur belegt werden.

20 Stunden fachspezifische Modulweiterbildung

Modul: Akupunktur in der Geburtshilfe – UPDATE |  10 UE WEB

Modul: Akupunktur in der Gynäkologie – UPDATE |  10 UE WEB

www.degruyter.com
ISBN  978-3-11-070439-6 

com
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Vollausbildung Akupunktur & TCM 

Master of Acupuncture

Um den Anforderungen einer qualitativ hochwertigen TCM-Ausbildung 
für Ärzte*innen gerecht zu werden, wird von Pro Medico aufbauend auf die 
ärztliche Grundausbildung Akupunktur, die ärztliche TCM-Vollausbildung zum 
»Master of Acupuncture« angeboten. 
Sie wollen sich über die ärztliche Grundausbildung Akupunktur hinaus weiter
im TCM-Fachwissen vertiefen, dann ist die TCM-Vollausbildung die ideale Aus-
bildungsfortsetzung. Die TCM-Vollausbildung zum Master of Acupuncture
kann mit dem Nachweis von mindestens 350 Ausbildungsstunden (200 Stun-
den ÄK-Diplom + 150 Stunden TCM-Vollausbildung) bei Pro Medico absolviert 
und mit einer Abschlussüberprüfung abgeschlossen werden.

Ausbildungs-Modulreihe

Vollausbildung V1 A |  25 UE WEB

Praxis-Advanced V1-2 |  10 UE Präsenz

Vollausbildung V1 B |  25 UE WEB

Vollausbildung V2 A |  25 UE WEB

Vollausbildung V2 B |  25 UE WEB

Praxis-Advanced V3-5 |  10 UE Präsenz

Vollausbildung V3 A |  25 UE WEB

Vollausbildung V3 B |  25 UE WEB

Die Pro Medico TCM-Vollausbildung wird in den zeitgemäßen und innovativen 
Veranstaltungsform von WEB-Seminaren und Präsenz-Praxis-Advanced-Kursen
durchgeführt. Durch dieses Pro Medico Ausbildungskonzept wird für Sie eine
maximale Flexibilität gewährleistet. 

Bei allen Vollausbildungs-Modulen der jeweiligen Ausbildungsstufe gilt, dass 
wahlweise mit einem A- oder B-Modul Teil begonnen oder fortgesetzt werden 
kann.

Die praktische Ausbildung erfolgt in den Präsenz-Praxis-Advanced-Kursen.
Die Präsenz-Praxis-Advanced-Kurse können innerhalb des Ausbildungsverlaufes
in den Ausbildungsstufen besucht und bei Bedarf beliebig oft wiederholt 
werden.

Bei Anmeldung zur Prüfung „Master of Acupuncture” ist der Nachweis aller 
Vollausbildungs-Module V1-3, sowie die verpflichtende Abgabe von 10
Behandlungsfällen erforderlich.

Alle       finden Sie unter: www.Pro-Medico-Fortbildung.com
Fortbildung buchen >> Ärzte*innen >> Vollausbildung
>> Fortbildungen >> Ärzte:innen >> TCM Master of Acupuncture

E

www



TCM-Themen-Kurse
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Sie haben Interesse an bestimmten fachlichen Schwerpunkten der
Akupunktur und Chinesischen Medizin im Bereich der Gynäkologie 

und Geburtshilfe, haben aber keine vollständige Ausbildung absolviert,
oder suchen ein zusätzliches, vertiefendes Fortbildungsangebot in

Ergänzung zur offiziellen Ausbildung, mit speziellen themenspezifischen Inhalten, 
die das ganzheitliche TCM-Verständnis der praktischen Anwendung von Akupunktur
und TCM im Bereich der Gynäkologie und Geburtshilfe ergänzen? 

Dann sind die TCM-Themen-Kurse genau richtig. 

Das Fortbildungsangebot der TCM-Themenkurse wird in den Veranstaltungs-
form von WEB-Seminaren und zu wechselnden Themenschwerpunkten angeboten.

Zum Kursangebot der TCM-Themenkurse gehören derzeit: 

• Akupunktur für die tägliche Praxis – Update
• Aku-Taping & Aku-Punktur
• 5-Elemente-Ernährung / Einführung
• Fruchtbarkeit & Sexualität
• Geburtshilfe & TCM
• Highlight Akupunktur
• Hyperemesis & Co.
• Ohrakupunktur für Balance in Schwangerschaft & Wochenbett
• Postpartale Depression & TCM
• Psychische Veränderungen in Schwangerschaft & Wochenbett
• Puls- & Zungendiagnostik
• Praxis-Advanced V 1-2
• Praxis-Advanced V 3-5
• Qi-Syndrome & Behandlung
• Stillen & Wochenbett
• Schmerzbehandlung in Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett 
• Schwangerschaftsbegleitung mit TCM & Akupunktur
• TCM & Beckenboden
• TCM im Kreißsaal
• 5-Elemente-Wellnesswoche Weissensee
• Wochenbett & Wechseljahre

Alle       finden Sie unter: www.Pro-Medico-Fortbildung.com

Fortbildung buchen >> Ärzte*innen >> 
TCM-Themen-Fortbildungen

E
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Geschäftsstelle

Medizinische Fortbildungsgesellschaft

Postfach 1331 
D-67108 Mutterstadt

Deutschland
Tel +49. 1805. 34 32 32

Bürozeiten Montag – Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr

E-Mail info@pro-medico-fortbildung.com
Internet www.pro-medico-fortbildung.com

Wir sind das Team, welches Ihre Aus- und Fortbildungen auf 
höchstem, anerkanntem Niveau und mit Herzblut für Sie organisiert. 
Haben Sie Informationsbedarf, Fragen, Anregungen und Wünsche ?
Wir freuen uns über Ihr Feedback und sind für Sie da.

»Wir sind für Sie da !«

Gundula
Vomend

Esther
Duschl

Stephanie
Kraft

Tina
Laudria

Figen
Mat-Sarimaden

Jasmin
Würth
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Das sind die Vorteile einer Aus- und Fortbildung bei Pro Medico, 
der führenden Fortbildungsgesellschaft in der Ärzte*innen-Ausbildung 
im Bereich der Gynäkologie und Geburtshilfe:

>> Ausbildungen Ärztekammer anerkannt
>> Größtes Fortbildungsangebot für an integrativer Medizin 

interessierte Frauenärzte*innen
>> Zahlreiche Fortbildungsangebote mit einer Vielzahl von 

Präsenz-Veranstaltungen und WEB-Seminaren
>> Höchster Praxisbezug
>> Hohe zeitliche und örtliche Flexibilität, durch einheitlich abgestimmtes 

Kurskonzept mit Präsenz-Veranstaltungen und WEB-Seminaren
>> Kursleiter*innen aus dem Fachgebiet der Gynäkologie und Geburtshilfe
>> Keine fachfremden Dozenten*innen (z.B. Heilpraktiker*innen)
>> Kleine Veranstaltungsgrößen
>> Reduzierte Fortbildungsgebühren für Pro Medico Card Inhaber*innen
>> Fortbildungen im Sinne der Fortbildungspflicht anerkannt durch: 

Ärztekammer, AGG und NATUM in der DGGG
>> FBA empfohlen
>> Mit ärztlichen Fortbildungspunkten zertifiziert 


